Speiseplan

Mo 03.08.2026 bis So 09.08.2026

=
Am Warnowschlésschen

SENIORENRESIDENZ

Im Herzen Rostocks
Historie genieRen !

1. Friihstiick 2. Friihstiick Mittag Kaffee Abendessen
Menii 1 Menii2 ZstAll
verschiedene Brotsorten (a.0,8), Honig, verschiedene Brotsorten (.05
Montag Marmelade(26), Konfitiire( 26, Hahnchen "siif & sauer"nc.¢ mit Reis GrieBbreio) mit heiBen Erdbeeren Wurstaufschnitt o
Waurstaufschnitt(23.4568,.0), .urs autschnl (2345880,
Streichwurstsaspiy), Kise@sp) Buttermilch Topfkuchen | A8CD Streichwurstsasoi, Kaseso,
Frischkase(50) Buttyeyr(;a)y vl\vlle;rgariney(;)' kaffee Frischkése(ssn), Buttern), Margariners); Katfee,
o T M'I,h ’ ! Tee, KaKao(p), Milchp)
ee, Milch) Obstsalat 35 Obstsalat 35
verschiedene Brotsorten (.p8), Honig, e . . e .
o Spirellisxs mit Kaisergemiise in einer verschiedene Brotsorten (1,408),
Dienstag Marmelade1.26), Konfitiire(1.26), P 5 9 Kartoffel-Blumenkohlauflaufio 4 Wurstaufschnittos.456810
Waurstaufschnitt(23.4568..0), Schinken-SahnesoBepa234 . 23AREBIL,
Streichwurstz3aso10), Kisewso, Joghurt Kekse ABCD Streichwurst(23480.L), Kdse(350),
Frischkiises0, Buttvevr(vn)v vl\vllz;rgarinev(sv)' kaffee Frischkase(sp), Butterp), Margarine(s); Kaffee,
= ’T M'I’h ’ ! . . . . Tee, KaKao(p), Milchp)
ee, Milchp) Vanilliequarkspeise o) Vanilliequarkspeise o)
verschiedene Brotsorten (»Jp8), Honig, Griinkohl mit Kohlwursts4 und :
; o . i Gemiisepfannenp) mit Spatzle verschiedene Brotsorten (1.08),
Mittwoch Marmelade(1,26), Konfitiire(1 26), Petersilienkartoffeln P "ol P Wurstaufschnitt(234568..1)
Waurstaufschnitt(23.4568.1) K . . (234588.L),
Streichwurstzsso: L)‘ k’é"s;(s‘s . Quarl Klein Kuchen |ABCD Streichwurst(23A80,1), Kise(350),
Frischkase(50) Buttvevr(’n)v ’I\vlla,rgariney(syr kaffee Frischkdses ), Butter), Margarinecs); Kaffee,
. ,T M'I,h ’ ! . . Tee, KaKao(p), Milchp)
ee, Milcho) Fruchtjoghurt o) Fruchtjoghurt o
verschiedene Brotsorten (a.0,8), Honig, . . . .
Marmelade:.25), Konfitiire(: 26) hausgemachter Kartoffelsalate o356 mit Quarkkeulchenxgp) mit Rosinen und verschiedene Brotsorten (.108),
Donnerstag Wurstaufschnitt23456810) Frikadellenc.) VanillesoBecs) ylurstaufschnittaosoc,
Streichwurst(zsAsmL)‘ ké{s;(s‘s 0 Obst Kuchen ABCD Streichwurst(23480.L), Kdse(350),
Frischkése(ssp) Buttvevr(;s)y ‘I\‘Ilz;rgariney(sy)' kaffee Frischkase(350), Butter), Margarine(s); Kaffee,
- ,T M'I,h ’ ! . . . . Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milch) Schokoladenpudding mit Sahne o5 Schokoladenpudding mit Sahne s
verschiedene Brotsorten (1Jp8), Honig, Knusperfisch mit Krauter-Kase gebratene Hahnchenbrust mit verschiedene Brotsorten (.08)
Freitag Marmelade1.26), Konfitiire(1.26), fiillung@eorLey, SchwarzwurzelnsoBeps und Mohrengemiiserahmpa und Wurstaufschnitt .
Waurstaufschnitt23456811) . .UI'S autschni (2v3,4,5,_6_,B,I,L),
Streichwurstzsso; L)’ kvﬁvsyey(s‘s 0 Fruchtmilch Kartoffeln Kartoffelpiireeoasc) Topfkuchen | ABCD StreichwurstsagpL), Késesso),
Frischkase(5sD) Buttyeyr(vn)y vl\vlla,rgariney(sy)' kaffee Frischkase(ss0), Buttero), Margarine(s); Kaffee,
. T M'I,h ! ! Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Miicho) Banane
verschiedene Brotsorten (a.0,8), Honig, . . .
Marmelade(:2 Konf;wre 1) ) 9 Bunter Gemiiseeintopf mit Kartoffeln und verschiedene Brotsorten (x.08),
Samstag (t; '6)‘, (126), P i Waurstaufschnitt(234568,.L)
Wurstaufschnitt234568..L) Wiener Wiirstchenss ) S
Streichwurstz ABDIL)‘ k‘gs'e’w; 0 Buttermilch Blechkuchen |ABCD Streichwurstaagp)u), Kise@so),
Frischkise(ssp) Buttvevr(‘n)v ‘I\‘Ila,rgarinev(sv;' kaf‘fee Frischkase(350), Butter), Margarine(s); Kaffee,
h ,T M'I,h , , Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milch) Apfelmus ¢
somt verschiedene Brotsorten (108, Honig, Kasslerbraten() mit BratensoBepac2.), verschiedene Brotsorten (.05
onnta iti ! N
’ N Wrsautsohttassoniy Saverkraut und Kartoffeln Wurstaufschnittz555.0,
Streichwurstesas D(I L)’ k'ﬁ's’e’(;‘s 0 Obst Kuchen ABCD Streichwurst380,1), Kdse350),
Frischkiseso) Buttyeyr(vn)y vl\vlla,rgariney(sy)' kaffee Frischkase(350), Butter(p), Margarine(s); Kaffee,
. T M'I,h ’ ! . Tee, KaKao(p), Milch(p)
ee, Milchp) Sahnepudding o5 Schmeckt

Offnungszeiten Restaurant: Kiosk von 9:30 - 16:00 Uhr, 6ffentlicher Mittagstisch von 11:00 — 13:30 Uhr und Café von 14:30 — 17:30 Uhr
Legende der Zusatzstoffe: 1 = mit Geschmacksverstérker, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Phosphat, 5 = mit Farbstoff, 6 = mit StiRungsmittel, 7 = konserviert geschwarzt, 8 = konserviert geschwefelt, 9 = konserviert gewachst

Legende der Allergene: Enthalt Weizen Gluten = A; Enthalt Eier = B; Enthalt Erdnuss = C; Enthélt Milch = D; Enthalt Krebs = E; Enthalt Fisch = F; Enthalt Soja = G; Enthalt Sellerie = I; Enthalt Sesam = J; Enthalt Lupine = K; Enthalt Senf = L; Enthalt Schwefeldioxid = M; Enthalt

Weichtiere = N



