
Im Herzen Rostocks 

Historie genießen !

1. Frühstück 2. Frühstück Kaffee Abendessen

Menü 1 Menü2 Zst/All

Montag Obst

Apfelkompott (3,5) Apfelkompott (3,5,)

Dienstag

Joghurt

Fruchtjoghurt (D) Fruchtjoghurt (D)

Mittwoch

Quark

Vanillepudding (D,5) Vanillepudding (D,5)

Donnerstag

Pudding

Quarkspeise (D) Quarkspeise (D)

Freitag

Fruchtmilch

Buttermilchdessert (D) Buttermilchdessert (D)

Samstag

Obst

350 kcal

Obstsalat (3,5) Obstsalat

Sonntag

Buttermilch

480 kcal

Sahnepudding mit Erdbeersoße (D,5) Karamellpudding

Legende der Allergene: Enthält Weizen Gluten = A; Enthält Eier = B; Enthält Erdnuss = C; Enthält Milch = D; Enthält Krebs = E; Enthält Fisch = F; Enthält Soja = G; Enthält Sellerie = I; Enthält Sesam = J; Enthält Lupine = K; Enthält Senf = L; Enthält Schwefeldioxid = M; Enthält 

Weichtiere = N

Speiseplan
Mo 21.07.2025 bis So 27.07.2025

Mittag

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), Honig, 

Marmelade(1,2,6), Konfitüre(1,2,6), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, Milch(D)

Putensteak mit Schwarzwurzelsoße(D,A) und 

Kartoffeln 

Quarkauflauf(A,B,D,G) mit Äpfeln und 

Vanillesoße(D,5)

Topfkuchen A,B,C,D

Kekse A,B,C,D

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, KaKao(D), Milch(D)

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), Honig, 

Marmelade(1,2,6), Konfitüre(1,2,6), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, Milch(D)

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, KaKao(D), Milch(D)

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), Honig, 

Marmelade(1,2,6), Konfitüre(1,2,6), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, Milch(D)

Topfkuchen A,B,C,D

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, KaKao(D), Milch(D)

A,B,C,D

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, KaKao(D), Milch(D)

Kuchen A,B,C,D

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, KaKao(D), Milch(D)

Torte 

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), Honig, 

Marmelade(1,2,6), Konfitüre(1,2,6), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, Milch(D)

 Backfisch im Sesammantel(A,F,J) mit 

Kräutersoße(D,A), Kartoffeln und Gurkensalat 

Schweineschnitzel(A,B,D,L,I) mit 

Bratkartoffeln(2,3,4), Gurkensalat und 

Remoladensoße(3,5,6,B,D)

mediterrane Gemüsepfanne(D,A) mit Reis
Leber mit Äpfeln und Zwiebeln, 

Kartoffelpüree(4,D,A,B,G)

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), Honig, 

Marmelade(1,2,6), Konfitüre(1,2,6), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, Milch(D)

Schweinegeschnetzeltes "Stroganoff Art"(D,A,L) 

mit Kartoffeln

Dampfkartoffeln mit Kräuterquark(D), 

Tomatensalat und feiner Leberwurst(A,B,D,L,I,2,3)

Grützwurst(A,B,D,L,I,1,2,3,4) mit Sauerkraut und 

Kartoffeln
Nudeln mit Gemüsebolognese(D,A)

Öffnungszeiten Restaurant: Kiosk von 9:30 - 16:00 Uhr, öffentlicher Mittagstisch von 11:00  – 13:30 Uhr und Café von 14:30 – 17:30 Uhr 

Legende der Zusatzstoffe: 1 = mit Geschmacksverstärker, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Phosphat, 5 = mit Farbstoff, 6 = mit Süßungsmittel, 7 =  konserviert geschwärzt, 8 = konserviert geschwefelt, 9 = konserviert gewachst

Kuchen A,B,C,D

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, KaKao(D), Milch(D)

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), Honig, 

Marmelade(1,2,6), Konfitüre(1,2,6), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, Milch(D)

Hähnchen Cordon Bleu(A,D,2,4) mit 

Rahmerbsen(D,A) und Kartoffeln 

Hähnchen Cordon Bleu mit Rahmerbsen und 

Kartoffeln 
Torte oder 

Blechkuchen
A,B,C,D

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, KaKao(D), Milch(D)

verschiedene Brotsorten (A,J,D,B), Honig, 

Marmelade(1,2,6), Konfitüre(1,2,6), 

Wurstaufschnitt(2,3,4,5,6,B,I,L), 

Streichwurst(2,3,A,B,D,I,L), Käse(3,5,D), 

Frischkäse(3,5,D), Butter(D), Margarine(5); Kaffee, 

Tee, Milch(D)

Linseneintopf mit Wiener Würstchen(2,3,4) und 

Kartoffeln
Kesselgulasch mit Weizenbrot


